Faktor Faktor Determinan Yang Berpengaruh Pada Kualitas Hidup Wanita Penderita Kanker Payudara di RSUD Dr. Moewardi by Banani Rustam, Desy & , Supratman, SKM., M.Kes., Ph.D.
i 
 
FAKTOR FAKTOR DETERMINAN YANG BERPENGARUH 
PADA KUALITAS HIDUP WANITA PENDERITA KANKER 




Diajukan sebagai salah satu syarat 






Di susun oleh : 
 
Nama  : Desy Banani Rustam 
NIM : J.210.161.033 
 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 













Assalamuallaikum Wr. Wb 
 Memanjatkan puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas semua 
kasih sayang yang tercurah begitu besar kepada penulis, sehingga penulis mampu 
menyelesaikan penelitian ini yang berjudul “FAKTOR FAKTOR DETEMINAN 
YANG BERPENGARUH PADA KUALITAS HIDUP WANITA PENDERITA 
KANKER PAYUDARA DI RSUD Dr. MOEWARDI”. 
 Dalam penulisan dan penyelesaian proposal ini terdapat banyak pihak 
yang membantu dan mendukung. Oleh karena itu penulis mengucapkan terima 
kasih kepada: 
1. Bapak Dr. Sofyan Anif, M.Si, selaku Rektor Universitas Muhammadiyah 
Surakarta 
2. Dr. Mutalazimah, SKM., M.Kes, selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 
Universitas Muhammadiyah Surakarta 
3. Arum Pratiwi, S.Kp.,M.Kes, selaku Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan 
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surakarta 
4. Supratman, SKM., M. Kes., Ph.D selaku pembimbing. Kami mengucapkan 
terima kasih atas bimbingan, arahan, motivasi, dan nasihatnya dalam 
penyelesaian penelitian ini 
5. Seluruh staf RSUD Dr. Moewardi yang telah memberikan kesempatan 













HALAMAN JUDUL ........................................................................................................ i 
LEMBAR PERSETJUAN ............................................................................................. ii 
LEMBAR PENGESAHAN .......................................................................................... iii 
KATA PENGANTAR ................................................................................................... iv 
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI .................................................. vi 
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUN PUBLIKASI ...................................... vii 
DAFTAR ISI ..............................................................................................................  viii 
DAFTAR GAMBAR ...................................................................................................... x 
DAFTAR TABEL .......................................................................................................... xi 
DAFTAR LAMPIRAN ...............................................................................................  xii 
ABSTRAK .................................................................................................................. xiii 
BAB I .............................................................................................................................. 1 
A. Latar Belakang .................................................................................................... 1 
B. Rumusan Masalah ............................................................................................... 5 
C. Tujuan Penelitian ................................................................................................ 6 
D. Manfaat Penelitian .............................................................................................. 6 
E. Keaslian Penelitian .............................................................................................. 7 
BAB II ............................................................................................................................. 8 
TINJAUAN TEORI ........................................................................................................ 8 
A. Konsep Dasar Kanker Payudara.......................................................................... 8 
1. Pengertian Kanker Payudara  ........................................................................ 8 
2. Etiologi .......................................................................................................... 8 
3. Klasifikasi   ................................................................................................. 11 
4. Manifestasi Klinis .....................................................................................  13 
5. Patofisiologi ................................................................................................ 13 
6. Komplikasi ................................................................................................  14 
B. Konsep Kualitas Hidup ...................................................................................  14 
1. Pengertian Kualitas Hidup yang Terkait dengan Kesehatan (HRQOL) ..... 14 
ix 
 
2. Faktor Faktor yang Menentukan Kualitas Hidup Penderita Kanker 
Payudara ...................................................................................................... 14 
3. Faktor Faktor yang Mempengaruhi Kualitas Hidup Penderita Kanker  
Payudara  ..................................................................................................... 16 
4. Alat Ukur Kualitas Hidup Kanker Payudara  .............................................. 17 
C. Kerangka Teori ................................................................................................. 19 
D. Kerangka Konsep Penelitian  ............................................................................ 20 
E. Hipotesis Penelitian   ......................................................................................... 21 
BAB III .......................................................................................................................  22 
METODE PENELITIAN .............................................................................................. 22 
A. Jenis Rancangan Penelitian ............................................................................... 22 
B. Tempat dan Waktu Penelitian ........................................................................... 22 
C. Populasi dan Sampel ......................................................................................... 22 
D. Variabel Penelitian ............................................................................................ 24 
E. Definisi Operasional.......................................................................................... 25 
F. Instrumen Penelitian.......................................................................................... 26 
G. Uji Validitas dan Reliabilitas ............................................................................ 27 
H. Pengolahan Data................................................................................................ 30 
I. Analisa Data ...................................................................................................... 31 
J. Jalanya Penelitian .............................................................................................. 32 
K. Etika Penelitian ................................................................................................. 34 
BAB IV ......................................................................................................................... 35 
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ............................................................ 35 
A. Hasil Penelitian ................................................................................................. 35 
1. Karakteristik Responden ............................................................................. 35 
2. Analisa Data ................................................................................................ 40 
B. Pembahasan ....................................................................................................... 44 
C. Keterbatasan Peneliti ......................................................................................... 53 
BAB V  .......................................................................................................................... 54 
KESIMPILAN DAN SARAN ...................................................................................... 54 
A. KESIMPULAN ................................................................................................. 54 





Gambar 2.1 ............................................................................................................. 19 



























Tabel 4.1 Frekuensi Responden Umur ................................................................... 35 
Tabel 4.2 Frekuensi Responden Pendidikan .......................................................... 36 
Tabel 4.3 Frekuensi Responden Pekerjaan ............................................................ 37 
Tabel 4.4 Frekuensi Responden Status Ekonomi ................................................... 37 
Tabel 4.5 Frekuensi Responden Dukungan Keluarga ............................................ 38 
Tabel 4.6 Frekuensi Responden Kualitas Hidup Kanker Payudara ....................... 39 
Tabel 4.7 Hubungan status ekonomi dengan kualitas hidup kanker Payudara ...... 40 
Tabel 4.8 Hubungan Pendidikan dengan Kualitas Hidup Kanker Payudara ......... 41 
Tabel 4.9 Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kualitas Hidup Kanker 
Payudara ................................................................................................................. 42 
Tabel 4.10 Faktor Determinan yang Berpengaruh Pada Kualitas Hidup Kanker 
















Lampiran 1 : Lembar Permohonan Menjadi Responden 
Lampiran 2 : Lembar Persetujuan Menjadi Responden 
Lampiran 3 : Lembar Identitas Responden 
Lampiran 4 : Kuesioner Dukungan Keluarga  
Lampiran 5 : Kuesioner EORTC QLQ-C30 Kanker Payudara 
Lampiran  6 : Suat Izin Validitas dan Penelitian. 
Lampiran 7 : Data Uji Validitas dan Reliabilitas Dukungan Keluarga 
Lampiran  8:Data Distribusi Frekuensi Responden 
Lampiran 9: Analisa Bivariat 















FAKTOR FAKTOR DETERMINAN YANG BERPENGARUH 
PADA KUALITAS HIDUP WANITA PENDERITA KANKER 
PAYUDARA DI RSUD Dr. MOEWARDI 
Desy Banani Rustam, Supratman 
Program Studi SI Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 
Universitas Muhammadiyah Surakarta 
Jl. Ahmad Yani, Tromol Pos 1, Pabelan Kartasura 
Email : Desybanani93@gmail.com  
 
Abstrak 
Latar belakang: Kanker payudara merupakan tumor ganas yang menyerang jaringan 
sel-sel payudara. Penyakit kanker payudara masih menjadi masalah utama dalam dunia 
kesehatan, dibuktikan dari berbagai kasus komplikasi fisik fungsional dan dapat juga 
menyebabkan gangguan kualitas hidup. Penurunan kualitas hidup wanita penderita 
kanker payudara dapat dilihat dari sisi kesehatan fisik, status psikologi, hubungan 
sosial, kemandirian dan spiritual. Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian 
kuantitatif, desain penelitian deskriptif korelasi, pendekatan yang digunakan 
dalam penelitian ini adalah pendekatan cross sectional. Populasi penelitian ini 
adalah seluruh penderita kanker payudara yang berada di RSUD Dr. Moewardi di 
ruang mawar 3, besar populasi bulan Mei 2017 sebanyak 202 orang, Sampel yang 
digunakan sebanyak 94 responden menggunakan teknik purposif sampling. 
Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini yaitu berupa kuesioner EORTC. 
Analisi data dengan chi square. Hasil: dari uji regresi linier dummy dihasilkan 
variabel status ekonomi dengan ods ratio .955, variabel pendidikan dengan ods 
ratio 2.410, variabel dukungan keluarga dengan ods ratio 20.837. Kesimpulan: 
Faktor yang paling berpengaruh pada kualitas hidup wanita penderita kanker 
payudara adalah variabel dukungan keluarga dengan ods ratio 20.837 dan diikuti 
variabel pendidikan dengan ods ratio 2.410 kemudian variabel status ekonomi 
dengan ods ratio .955.  
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Background: Breast cancer is a malignant tumor that attacks the tissues of breast 
cells. Breast cancer is still a major problem in the world of health, evidenced by 
various cases of functional physical complications and can also cause quality of 
life disorders. Decreased quality of life of women with breast cancer can be seen 
from the side of physical health, psychological status, social relations, 
independence and spiritual. Method: This research type is quantitative research, 
descriptive correlation research design, approach used in this research is cross 
sectional approach. The population of this study is all breast cancer patients who 
are in RSUD Dr. Moewardi in the rose room 3, the population of May 2017 as 
many as 202 people, the sample used counted 94 respondents using purposive 
sampling technique. The instrument used in this research is in the form of EORTC 
questionnaire. Data analysis with chi square. Result: from dummy linear 
regression test resulted variable of economic status with ods ratio .955, education 
variable with ods ratio 2,410, family support variable with ods ratio 20,837. 
Conclusion: The most influential factor on the quality of life of women with 
breast cancer is a family support variable with the odds ratio of 20,837 and 
followed by the education variables with the odds ratio of 2,410 and the economic 
status variables with the ods ratio of .955. 
Keywords: Breast Cancer, Quality of life, Family support, Education, Economic 
status. 
 
